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Die differentielle Affektskala DAS ist eine Ubersetzung der Differential Emotion Scale von
Izard (1982). Das Verfahren wurde in der Ubersetzung aus dem Jahre 1985 von der Abteilung
Klinische Psychologie der Universitéit des Saarlandes im Rahmen mehrerer Projekte (DFG
Projekte Kr843-1, Kr843-2, Kr843-4), Dissertationen und Diplomarbeiten verwendet. Dabei
stellte sich wie erwartet heraus, daf3 sich das Antwortverhalten in Abhidngigkeit von der
Situation unterscheidet, auf die das Verfahren angewendet wird.

Fiir die Situationen "politische Diskussion" (N=140) und Therapiestunde (N=150) wurde
jeweils das affektive Selbsterleben sowie das wahrgenommene Erleben der
Interaktionspartner erfragt.

Die DAS wurde aullerdem im Rahmen eines therapiebegleitenden standardisierten
Tagebuches im Langsschnitt zur Erhebung der Affektivitdt im Alltagsleben eingesetzt
(N=1200).

Die Malle der zentralen Tendenz und Dispersion sind getrennt nach den beschriebenen
Situationen weiter unten tabelliert. Die der Adjektivliste vorangestellten Instruktionen sind

den jeweiligen Situationen angepalit worden und werden den Tabellen vorangestellt.
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Zuordnung der Items des DAS zu Affektskalen

Interesse aufmerksam
konzentriert
wach

Freude vergnugt
erfreut
frohlich

Uberraschung Uberrascht
erstaunt
verblufft

Trauer niedergeschlagen
traurig
entmutigt

Wut wiutend
argerlich
zornig

Ekel angewidert
angeekelt
abgestolden

Verachtung verachtungsvoll
spottisch
geringschatzend

Angst erschreckt (eingeschrankt)
angstlich
furchtsam

Scham gehemmt
verschamt
verlegen

Das Item "eingeschrinkt wurde durch das Item "erschreckt" ersetzt. Die Werte in den Tabellen bezichen sich auf
die Adjektivliste mit dem Item "eingeschréinkt". In Zukunft sollte dieses Item jedoch nicht mehr verwendet
werden, da es sich um eine schlechte Ubersetzung handelte, die die faktorielle Validitit negativ beeinfluft.



3

Schuld reumiitig
schuldig
tadelnswert
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Anwendung des DAS auf das affektive Erleben in dyadischen politischen Diskussionen

In den DFG Projekten Kr843-1,2 wurde das interaktive Verhalten von schizophrenen und psychosomatischen
Versuchspersonen mit dem von gesunden verglichen. Dazu diskutierten je zwei Personen 20 Minuten lang iiber
selbst gewihlte politische Themen.

Am Ende der Diskussion wurde ihnen die DAS mit der angegebenen Instruktion vorgelegt.

Instruktion

Selbstrating

Wie flihlten Sie sich wahrend des eben stattgefundenen Gespréchs?
Fremdrating

Wie fiihlte sich der Partner wéahrend des Gesprachs

Reliabilitaten (interne Konsistenzen, Cronbachs Alpha) und Deskriptivwerte
der DAS Skalen

Interne Konsistenzen

Selbstratings

DAS-Skala

Interesse .6876
Freude 7673
Uberraschung .8086
Trauer .6685
Arger 7761
Ekel .6145
Verachtung .6243
Angst .6198
Scham .5425
Schuld 7199

DAS Skala: Arger

Zornig wiitend drgerlich Arger
Gruppe N Mean | SD Mean SD Mean SD | Mean |SD
insgesamt 140 | 1,16 0,56 1,18 0,51 1,36 0,79 |3,71 |]1,58
Schizophrene 20 1,15 0,49 |1,15 0,37 |1,30 0,57 13,60 |1,05
Interaktionspartner 20 1,20 0,89 |1,25 0,72 |1,40 0,99 13,85 12,48
- ambulante Sci. 10 1,000 0,00 |1,00 0,00 |1,10 0,32 3,10 0,32

- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,30 0,67 13,30 10,67

- hospitalisierte Sci. 10 1,30 0,67 |1,30 0,48 |1,50 0,71 14,10 |1,29

- Interaktionspartner 10 1,40 1,26 11,50 0,97 11,50 1,27 14,40 |3,44

Psychosomatiker 30 1,23 0,57 1,37 0,72 11,37 0,81 |3,97 |1,81
Interaktionspartner 30 |1,10 0,40 |1,10 0,31 1,37 0,76 |3,57 1,22
- Wirbelsdule 10 |1,30 0,67 1,40 0,84 11,40 0,97 4,10 242
- Interaktionspartner 10 |1,20 0,63 1,20 0,42 11,30 0,67 3,70 |1,64
- Colitis 20 |1,20 0,52 |1,35 0,67 |1,35 0,75 13,90 1,48

- Interaktionspartner 20 1,05 0,22 |1,05 0,22 |1,40 0,82 13,50 ]1,00

-- Colitis, ménnlich 10 1,30 0,67 |1,40 0,70 ]1,30 0,67 14,00 1,63

-- Interaktionspartner | 10 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,20 0,42 13,20 10,42

-- Colitis, weiblich 10 |1,10 0,32 |1,30 0,67 |1,40 0,84 3,80 1,40

-- Interaktionspartner | 10 1,10 0,32 |1,10 0,32 |1,60 1,07 13,80 1,32

Kontrollgruppe 40 JL,15 0,48 1,08 0,35 |]1,38 0,81 3,60 1,32

KG, ménnlich 20 1,05 0,22 |1,05 0,22 |145 0,89 13,55 |10

- KG, weiblich 20 ] 1,25 0,64 |1L1,10 0,45 |1,30 0,73 13,65 1,53




DAS Skala: Ekel

angeekelt abgestoflen angewidert Ekel
Gruppe N Mean |SD |Mean |SD Mean |SD Mean |SD
insgesamt 140 | 1,04 0,24 11,04 0,20 1,01 0,12 13,09 0,41
Schizophrene 20 1,15 0,37 11,20 0,41 1,05 0,22 3,40 0,88
Interaktionspartner 20 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
- ambulante Sci. 10 1,10 0,32 11,10 0,32 |1,00 0,00 3,20 0,63
- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 3,00 0,00
- hospitalisierte Sci. 10 ]1,20 0,42 11,30 0,48 |1,10 0,32 3,60 1,07
- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 11,00 0,00 |1,00 0,00 13,00 0,00
Psychosomatiker 30 1,10 0,41 11,07 0,25 |1,03 0,18 3,14 0,44
Interaktionspartner 30 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 13,00 0,00
- Wirbelsdule 10 1,20 0,63 1,10 0,32 11,00 0,00 13,30 0,67
- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 13,00 0,00
- Colitis 20 1,05 0,23 |1,05 0,22 11,05 0,22 13,05 0,23
- Interaktionspartner |20 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
--Colitis, minnlich 10 |1,11 0,33 11,10 0,32 |1,10 0,32 |3,11 0,33
-- Interaktionspartner | 10 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
-- Colitis, weiblich 10 1,00 0,00 1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
--Interaktionspartner 10 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 3,00 0,00
Kontrollgruppe 40 1,00 0,00 1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
- KG, ménnlich 20 1,00 0,00 1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
- KG, weiblich 20 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
DAS Skala: Freude
frohlich vergniigt erfreut Freude

Gruppe N Mean SD Mean SD Mean |SD |Mean |SD
insgesamt 140 2,58 0,94 12,49 1,00 2,82 ]0,95]7,88 2,39
Schizophrene 20 245 1,19 12,35 1,14 12,80 1,11 |7,60 3,08
Interaktionspartner 20 2,60 0,75 2,30 0,80 |2,95 0,94 | 7,85 1,73
- ambulante Sci. 10 12,30 1,25 12,30 1,16 2,80 1,23 17,40 3,20
- Interaktionspartner 10 3,00 0,47 2,70 0,82 12,90 1,10 ] 8,60 1,65
- hospitalisierte Sci. 10 ]2,60 1,17 |2,40 1,17 12,80 1,03 | 7,80 3,12
- Interaktionspartner 10 2,20 0,79 11,90 0,57 13,00 0,82 17,10 1,52
Psychosomatiker 30 2,53 0,97 12,52 0,95 12,59 1095 1]7,62 2,48
-Interaktionspartner 30 2,70 0,88 |2,57 094 12,80 0,81 | 8,07 2,05
- Wirbelsdule 10 ]2,50 0,71 12,60 0,97 12,60 10,70 ]7,70 1,89
- Interaktionspartner 10 2,60 0,52 |2,30 0,67 3,00 0,94 17,90 1,66
- Colitis 20 2,55 1,10 |2.47 0,96 |2,58 1,07 | 7,58 2,80
- Interaktionspartner 20 2,75 1,02 12,70 1,03 12,70 0,73 18,15 2,25
--Colitis, méannlich 10 2,60 0,97 12,67 0,87 2,67 1,12 17,89 2,76
-- Interaktionspartner | 10 2,80 0,79 2,70 095 12,90 0,74 18,40 2,12
-- Colitis, weiblich 10 12,50 1,27 12,30 1,06 2,50 1,08 7,30 2,95
--Interaktionspartner 10 2,70 1,25 12,70 1,16 2,50 0,71 17,90 2,47
Kontrollgruppe 40 2,58 0,93 2,58 1,13 1295 0,99 18,10 2,54
- KG, ménnlich 20 2,50 0,89 2,45 1,05 3,10 0,97 |8,05 2,28
- KG, weiblich 20 12,65 0,99 12,70 1,22 12,80 1,01 | 8,15 2,83




DAS Skala: Angst

angstlich furchtsam eingeschrinkt | Angst
Gruppe N Mean SD |Mean |SD |Mean |SD |Mean SD
insgesamt 140 | 1,61 0,82 |1,33 0,62 2,02 1,09 14,97 1,96
Schizophrene 20 12,25 0,85 1,85 0,88 2,40 0,99 |6,50 2,04
Interaktionspartner 20 1,45 0,69 |1,25 0,44 11,80 1,06 |4,50 1,79
- ambulante Sci. 10 ]2,00 0,82 11,80 0,63 |2,50 1,08 |6,30 2,06
- Interaktionspartner 10 1,20 0,42 11,20 0,42 11,50 0,97 13,90 1,29
- hospitalisierte Sci. 10 ]2,50 0,85 11,90 1,10 |2,30 0,95 6,70 2,11
- Interaktionspartner 10 1,70 0,82 11,30 0,48 2,10 1,10 5,10 2,08
Psychosomatiker 30 1,67 0,76 10,30 0,53 |2,17 1,09 15,13 1,80
Interaktionspartner 30 1,47 0,73 11,20 041 2,13 1,22 14,80 1,71
- Wirbelsdule 10 1,90 0,74 11,20 0,42 12,30 1,06 |5.,40 1,26
- Interaktionspartner 10 1,60 0,84 11,30 0,48 11,70 0,48 14,60 1,51
- Colitis 20 1,55 0,76 |1,35 0,59 2,10 1,12 15,00 2,03
- Interaktionspartner 20 1,40 0,68 |1,15 0,37 |2,35 1,42 14,21 2,04
--Colitis, minnlich 10 1,60 0,52 11,30 0,48 |2,60 0,97 |5,50 1,43
-- Interaktionspartner | 10 1,30 0,67 1,10 0,32 | 1,80 1,32 14,20 1,75
-- Colitis, weiblich 10 1,50 0,97 1,40 0,70 | 1,60 1,07 14,50 2,46
--Interaktionspartner 10 1,50 0,71 11,20 0,42 12,90 1,37 |5,60 1,71
Kontrollgruppe 40 1,45 0,85 1,23 0,62 |1,74 1,02 4,44 1,98
- KG, ménnlich 20 1,55 1,00 |1,25 0,72 | 1,63 1,01 14,47 2,29
- KG, weiblich 20 1,35 0,67 |1,20 0,52 1,85 1,04 14,40 1,70
DAS Skala: Interesse
wach aufmerksam konzentriert Interesse

Gruppe N Mean SD Mean SD Mean |SD |Mean |SD
insgesamt 140 |3.,82 0,88 3,94 0,75 13,89 0,78 111,65 ]1,90
Schizophrene 20 ]3,70 0,80 3,65 0,67 3,60 0,68 110,95 ]1,36
Interaktionspartner 20 13,80 0,83 14,05 0,69 3,75 0,72 111,60 |1,47
- ambulante Sci. 10 13,60 1,07 13,50 0,71 ]3,60 0,70 110,70 |1,57
- Interaktionspartner 10 |3,90 0,57 13,80 0,57 13,50 0,53 |11,20 |1,14
- hospitalisierte Sci. 10 13,80 0,42 3,80 0,63 3,60 0,70 11,20 |1,14
- Interaktionspartner 10 3,70 1,06 14,30 0,82 14,00 0,82 112,00 |]1,70
Psychosomatiker 30 13,53 1,11 3,87 0,82 13,73 0,74 |11,13 |2,24
Interaktionspartner 30 |4,00 0,83 14,07 0,69 14,10 0,96 12,17 2,13
- Wirbelsdule 10 ]3,60 1,17 13,50 0,97 13,50 0,71 110,60 |]2,50
- Interaktionspartner 10 |3,90 0,88 13,80 0,63 3,80 0,92 |11,50 |2,17
- Colitis 20 ]3,50 1,10 14,05 0,69 3,85 0,75 11,40 [2,11
- Interaktionspartner 20 14,05 0,83 14,20 0,70 14,25 0,97 112,50 2,09
--Colitis, méannlich 10 ]3,80 1,14 14,00 0,82 ]3,70 0,95 11,50 ]2,64
-- Interaktionspartner |10 |4,20 0,92 14,30 0,67 14,30 1,06 112,80 1,99
-- Colitis, weiblich 10 13,20 1,03 14,10 0,57 14,00 0,47 11,30 |1,57
--Interaktionspartner 10 |3,90 0,74 14,10 0,74 14,20 0,92 112,20 2,25
Kontrollgruppe 40 3,97 0,73 4,00 0,78 14,05 0,68 112,03 |1,73
- KG, ménnlich 20 14,05 0,76 4,15 0,75 14,20 0,70 12,40 |1,76
- KG, weiblich 20 13,90 0,72 3,85 0,81 13,90 0,64 |11,65 |1,66




DAS Skala: Scham

verschamt verlegen blod Scham
Gruppe N Mean SD Mean |SD |Mean |SD Mean |SD
insgesamt 140 | 1,24 0,53 |1,86 0,84 |1,31 0,73 |4,41 1,55
Schizophrene 20 1,45 0,76 2,00 1,03 | 1,50 0,76 4,95 1,93
Interaktionspartner 20 1,10 0,31 |1,80 0,83 |1,40 0,99 14,30 1,30
- ambulante Sci. 10 1,30 0,48 12,00 0,82 |1,40 0,84 14,70 1,42
- Interaktionspartner 10 1,10 0,32 1,60 0,70 11,50 1,27 14,20 1,23
- hospitalisierte Sci. 10 |1,60 0,97 2,00 1,25 | 1,60 0,70 |5,20 2,39
- Interaktionspartner 10 1,10 0,32 12,00 0,94 11,30 0,67 14,40 1,43
Psychosomatiker 30 | 1,37 0,61 |1,87 0,68 |1,27 0,52 4,50 1,20
Interaktionspartner 30 1,30 0,60 |1,67 0,80 |1,23 0,63 14,20 1,75
- Wirbelsdule 10 1,50 0,53 1,90 0,57 1,20 0,63 4,60 1,17
- Interaktionspartner 10 1,30 0,48 ]1,60 0,97 11,20 0,63 14,10 1,85
- Colitis 20 1,30 0,66 |1,85 0,75 11,30 0,47 |4,45 1,23
- Interaktionspartner 20 1,30 0,66 |1,70 0,73 1,25 0,84 14,25 1,74
--Colitis, ménnlich 10 |1,20 0,42 |1,70 0,48 |1,30 0,48 4,20 0,92
-- Interaktionspartner | 10 1,30 0,67 |1,40 0,52 |1,10 0,32 13,80 1,23
-- Colitis, weiblich 10 1,40 0,84 12,00 0,94 |1,30 0,48 4,70 1,49
--Interaktionspartner 10 1,30 0,67 12,00 0,82 1,40 0,84 14,70 2,11
Kontrollgruppe 40 1,08 0,27 1,95 0,88 1,28 0,78 14,30 1,52
- KG, ménnlich 20 1,05 0,22 11,90 0,91 1,05 0,22 14,00 1,17
- KG, weiblich 20 1,10 0,31 2,00 0,86 |1,50 1,05 4,60 1,79
DAS Skala: Schuld
schuldig tadelnswert reumiitig Schuld

Gruppe N Mean SD Mean SD | Mean SD |Mean |SD
insgesamt 140 | 1,17 0,51 1,38 0,76 1,14 0,47 3,68 1,29
Schizophrene 20 1,20 0,52 1,70 0,86 1,30 0,57 14,20 1,36
Interaktionspartner 20 1,15 0,67 |1,35 0,67 1,00 0,00 |3,50 1,19
- ambulante 10 1,20 0,63 1,50 0,53 1,30 0,67 4,00 1,05
- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 |1,30 0,48 11,00 0,00 |3,30 0,48
- hospitalisierte 10 1,20 0,42 11,90 1,10 | 1,30 0,48 |4,40 1,65
- Interaktionspartner 10 1,30 0,95 1,40 0,84 11,00 0,00 13,70 1,64
Psychosomatischer 30 1,24 0,51 |1,38 0,68 1,34 0,77 13,97 1,48
Interaktionspartner 30 1,10 0,40 |1,37 0,89 1,07 0,37 13,53 1,33
- Wirbelsdule 10 1,20 0,42 1,60 0,84 1,40 0,97 14,20 1,48
- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 |1,70 1,34 11,00 0,00 |3,70 1,34
- Colitis 20 1,26 0,56 |1,26 0,56 1,32 0,67 |3,84 1,50
- Interaktionspartner 20 1,15 0,49 |1,20 0,52 |1,10 0,45 |3.,45 1,36
--Colitis, méannlich 10 ]1,00 0,00 1,22 0,44 1,22 0,44 |3,44 0,73
-- Interaktionspartner | 10 1,00 0,00 |1,20 0,42 11,00 0,00 |3,20 0,42
-- Colitis, weiblich 10 1,50 0,71 1,30 0,67 |1,40 0,84 14,20 1,93
--Interaktionspartner 10 1,30 0,67 |1,20 0,63 11,20 0,63 3,70 1,89
Kontrollgruppe 40 1,15 0,48 1,25 0,67 |1,03 0,16 |3,43 1,03
- KG, ménnlich 20 1,05 0,22 1,30 0,73 11,00 0,00 |3,35 0,81
- KG, weiblich 20 1,25 0,64 1,20 0,62 |1,05 0,72 13,50 1,24




DAS Skala: Trauer

entmutigt niedergeschlagen traurig Trauer
Gruppe N Mean SD Mean SD Mean SD Mean |SD
insgesamt 140 | 1,41 0,80 |1,26 0,61 1,27 0,67 3,93 1,61
Schizophrene 20 1,60 1,05 ]1,50 0,69 1,60 0,88 14,70 2,27
Interaktionspartner 20 1,60 0,99 11,20 0,52 1,35 0,75 14,15 1,50
- ambulante Sci. 10 1,50 0,71 11,50 0,71 1,40 0,70 18,10 3,03
- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 |1,00 0,00 1,40 0,97 17,80 3,08
- hospitalisierte Sci. 10 ]1,70 1,34 11,50 0,71 1,80 1,03 ]8,10 2,69
- Interaktionspartner 10 12,20 1,14 11,40 0,70 1,30 0,48 18,00 2,62
Psychosomatiker 30 | 1,60 0,81 1,43 0,73 1,28 0,84 4,24 1,94
Interaktionspartner 30 1,28 0,59 |1,23 0,68 1,07 0,25 3,59 1,05
- Wirbelsdule 10 1,70 0,82 1,40 0,70 1,20 0,63 14,30 1,83
- Interaktionspartner 10 1,40 0,70 |1,00 0,00 1,20 0,42 |3,60 1,07
- Colitis 20 1,55 0,83 1,45 0,76 1,32 0,95 14,21 2,04
- Interaktionspartner 20 1,21 0,54 |1,35 0,81 1,00 0,00 |3,58 1,07
--Colitis, minnlich 10 ]1,40 0,84 11,20 0,42 1,11 0,33 |3,44 1,01
-- Interaktionspartner | 10 1,11 0,33 ]1,50 0,97 1,00 0,00 |3,67 1,12
-- Colitis, weiblich 10 1,70 0,82 11,70 0,95 1,50 1,27 13,80 1,40
--Interaktionspartner 10 1,30 0,67 |1,20 0,63 1,00 0,00 3,80 1,32
Kontrollgruppe 40 1,18 0,59 11,08 0,35 1,20 0,52 13,45 1,13
- KG, ménnlich 20 1,15 0,67 11,00 0,00 1,10 0,31 13,25 0,72
- KG, weiblich 20 1,20 0,52 |1,15 0,49 1,30 0,66 |3,65 1,45
DAS Skala: Uberraschung

verbliifft iiberrascht erstaunt Uberraschung
Gruppe N Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
insgesamt 140 | 1,96 1,06 |2,43 1,18 2,32 1,14 6,71 2,87
Schizophrene 20 2,50 1,15 2,75 1,12 2,85 1,14 8,10 2,79
Interaktionspartner 20 12,05 1,19 ]3,15 1,04 2,70 1,17 7,90 2,79
- ambulante Sci. 10 2,40 1,35 12,90 1,10 2,80 1,14 8,10 3,03
- Interaktionspartner 10 1,90 0,99 13,10 1,20 2,80 1,48 7,80 3,08
- hospitalisierte Sci. 10 12,60 0,97 2,60 1,17 2,90 1,20 8,10 2,69
- Interaktionspartner 10 12,20 1,40 13,20 0,92 2,60 0,84 8,00 2,62
Psychosomatiker 30 12,03 1,12 ]2,60 1,25 2,43 1,07 7,03 2,87
Interaktionspartner 30 |1,87 0,97 2,17 1,15 2,27 1,20 6,30 2,91
- Wirbelsdule 10 12,30 1,06 ]2,90 1,37 2,60 1,17 7,80 2,97
- Interaktionspartner 10 1,90 0,88 1,90 0,99 2,40 1,26 6,20 2,78
- Colitis 20 1,89 1,15 |2,45 1,19 2,35 1,04 6,63 2,81
- Interaktionspartner 20 1,85 1,04 12,30 1,22 2,20 1,20 6,35 3,05
--Colitis, méannlich 10 ]1,33 0,5 2,40 1,07 2,20 0,79 5,78 1,92
-- Interaktionspartner | 10 1,90 0,74 12,20 1,14 2,30 1,42 6,40 2,72
-- Colitis, weiblich 10 12,40 1,35 12,50 1,35 2,50 1,27 7,40 3,34
--Interaktionspartner 10 1,80 1,32 12,40 1,35 2,10 0,99 6,30 3,50
Kontrollgruppe 40 1,68 0,879 | 1,98 1,03 1,82 0,96 5,48 2,41
- KG, ménnlich 20 1,80 0,89 12,00 1,03 2,05 0,94 5,85 2,46
- KG, weiblich 20 | 1,55 0,89 |1,95 1,05 1,60 0,94 5,10 2,36




DAS Skala: Verachtung

spottisch gerinschitzend verachtungsvoll Verachtung

Gruppe N Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

insgesamt 140 | 1,19 0,46 1,22 0,54 1,06 0,27 3,47 1,00
Schizophrene 20 |1,25 0,44 |1,45 0,69 |1,15 0,37 3,85 1,23
Interaktionspartner 20 |1,15 0,37 |1,10 0,31 |1,05 0,22 13,30 0,47
- ambulante Sci. 10 |1,10 0,32 1,30 0,48 1,00 0,00 |3,40 0,52
- Interaktionspartner 10 1,20 0,42 |1,00 0,00 |1,10 0,32 13,30 0,48
- hospitalisierte Sci. 10 ]1,40 0,52 1,60 0,84 11,30 0,48 4,30 1,57
- Interaktionspartner 10 1,10 0,32 1,20 0,42 11,00 0,00 13,30 0,48
Psychosomatiker 30 | 1,24 0,58 11,38 0,68 |1,14 0,44 13,76 1,46
Interaktionspartner 30 1,13 0,43 1,27 0,64 11,00 0,00 13,40 0,93
- Wirbelsdule 10 ]1,30 0,67 1,70 0,82 11,20 0,42 14,20 1,69
- Interaktionspartner 10 |1,20 0,63 |1,50 0,85 |1,00 0,00 13,70 1,34
- Colitis 20 1,21 0,54 11,21 0,54 1,11 0,46 3,53 1,31
- Interaktionspartner 20 1,10 0,31 1,15 0,49 |1,00 0,00 3,25 0,64
--Colitis, minnlich 10 |1,44 0,73 1,44 0,73 1,22 0,67 |4,11 1,76
-- Interaktionspartner |10 | 1,10 0,32 |1,10 0,32 |1,00 0,00 13,20 0,63
-- Colitis, weiblich 10 1,00 0,00 ]1,00 0,00 |1,00 0,00 |3,00 0,00
--Interaktionspartner 10 1,10 0,32 |1,20 0,63 |1,00 0,00 13,30 0,67
Kontrollgruppe 40 1,20 0,46 |1,00 0,00 ]1,02 0,16 3,23 0,53
- KG, ménnlich 20 1,25 0,55 1,00 0,00 1,05 0,22 3,30 0,66
- KG, weiblich 20 |1,15 0,37 11,00 0,00 |1,00 0,00 |3,15 0,37
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Anwendung auf das affektive Erleben in Therapiestunden

Instruktion

Instruktion "Selbstrating" Therapeut und Patient:
Wie haben Sie sich in der heutigen Stunde gefiihlt?

Instruktion "Fremdrating" Patientin / Patient:
Wie glauben Sie hat sich die Therapeutin / der Therapeut in der heutigen Stunde gefiihlt?

Instruktion "Fremdrating" Therapeut:
Wie glauben Sie hat sich die Patientin / der Patient in der heutigen Stunde gefiihlt?

Zusammensetzung der Therapien nach Geschlecht

Therapeut | Patient
ménnlich |7 2
weiblich |3 8

Interne Konsistenzen

hdrating

Selbstrating

DAS-Skala Therapeut | Patient insgeamt Selblstrating
Selbstrating | Selbstrating

Interesse 8712 .8398 .8637
Freude .8087 .9341 .8943
Uberraschung 7738 .8926 .8583
Trauer .8041 .8139 .8221
Arger 7999 9352 .9055
Ekel 1767 .8939 8517
Verachtung 7216 .6302 .6475
Angst .6707 .8040 7594
Scham .6902 .8872 .8539
Schuld 6777 .8874 .8345
alle Variablen .8147 .8992 .8822

Fremdrating
DAS-Skala Therapeut Patient insgeamt Fren

Fremdrating | Fremdrating

Interesse 8577 7618 .8363
Freude .8921 9142 .9033
Uberraschung .8373 7645 .8242
Trauer .8042 7866 .8695
Arger .8490 .8975 .9035
Ekel 7719 .8674 .8549
Verachtung .6009 7204 7336
Angst .6958 7755 .8641
Scham 7775 .8005 .8928
Schuld 71687 .8341 .8925
alle Variablen 8577 .8728 9215




DAS Skala: Arger
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wiitend argerlich Zornig Arger

Mean SD Mean SD Mean SD Mean |SD
Therapeut, méannl. Selbqtdatiig 0,70 1,93 0,74 1,49 0,57 5,10 1,75
Therapeut, weibl. Selbsfrathik. 0,60 1,68 0,72 1,51 0,55 14,96 1,43
Therapeut, ménnl. Fremyd2a2ing 0,79 |2,47 0,81 2,13 0,84 16,76 2,24
Therapeut, weibl. Fremdiating, 0,88 2,49 0,90 1,95 0,92 14,02 3,42
Patient, ménnl. Selbstrafingd3 1,00 1,93 1,16 11,90 1,01 ]5,66 3,09
Patient, weibl. Selbstratjniz92 1,12 ]2,03 1,18 1,88 1,08 15,99 3,23
Patient, médnnl. Fremdra}ih$2 0,74 1,83 0,97 1,45 0,87 14,63 2,37
Patient, weibl. Fremdrafjrigd0 0,59 |1,47 0,68 ]1,31 0,50 3,73 2,16
DAS Skala: Ekel

angewidert angeekelt abgestof3en Ekel

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapeut, méannl. Selbdtdatidg 0,71 1,24 0,51 1,32 0,60 14,00 1,62
Therapeut, weibl. SelbsfratRig. 0,73 1,20 0,40 1,49 0,75 14,31 1,44
Therapeut, ménnl. Fremdt#tng 0,68 1,82 0,66 1,87 0,73 15,58 1,80
Therapeut, weibl. Fremd2ifig, 0,74 1,73 0,63 11,90 0,70 13,39 2,84
Patient, mannl. Selbstrafingd2 0,83 1,55 0,78 1,62 0,78 14,69 2,16
Patient, weibl. Selbstratjniz50 0,87 1,32 0,63 |1,56 0,87 14,56 2,27
Patient, médnnl. Fremdra}ihg 1 0,68 1,28 0,53 |1,28 0,59 3,83 1,76
Patient, weibl. Fremdraidg36 0,58 1,21 0,43 1,34 0,54 13,50 1,91
DAS Skala: Freude

vergniigt erfreut frohlich Freude

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapeut, méannl. SelbqtZafiag 0,64 2,77 0,80 2,47 0,70 7,80 1,82
Therapeut, weibl. SelbsfratRik. 0,61 2,34 0,69 2,10 0,62 6,50 1,56
Therapeut, ménnl. Frem2¢dthg 0,78 2,50 0,75 2,36 0,74 7,21 2,22
Therapeut, weibl. Fremdrh@fg, 0,77 1,83 0,59 1,83 0,70 3,39 2,97
Patient, ménnl. Selbstrafidgds 0,99 2,79 1,08 2,66 1,01 7,90 2,90
Patient, weibl. Selbstratfiiy14 0,88 2,23 0,90 2,17 0,94 |6,46 2,63
Patient, médnnl. Fremdra}ihg9 0,68 2,59 0,78 2,62 0,82 7,53 2,45
Patient, weibl. Fremdratpiggﬂ 0,82 2,34 0,81 2,45 0,90 6,27 3,29
DAS Skala: Angst

eingeschréinkt dngstlich furchtsam Angst

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapeut, méannl. SelbqtZafiig 0,80 1,71 0,60 1,61 0,56 5,59 1,58
Therapeut, weibl. Selbs§ratiig. 0,67 1,44 0,55 1,49 0,55 5,42 1,24
Therapeut, ménnl. Fremid2afing 0,71 2,70 0,81 2,63 0,72 7,73 1,92
Therapeut, weibl. Fremdafifg, 0,97 2,54 1,14 2,51 1,08 4,71 4,18
Patient, ménnl. Selbstrafig28 1,00 1,97 1,05 1,90 1,08 6,14 2,89
Patient, weibl. Selbstratfi;09 0,99 2,28 1,09 2,03 1,09 6,76 2,57
Patient, ménnl. Fremdra}ihg6 0,91 1,21 0,49 1,07 0,26 3,90 1,37
Patient, weibl. Fremdraigd8 0,73 1,30 0,50 1,27 0,50 |3,60 2,03
DAS Skala: Interesse

aufmerksam konzentriert wach Interesse

Mean I SD Mean I SD Mean I SD Mean I SD
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Therapeut, méannl. Selbqtfafiflg 0,75 3,54 0,75 3,39 0,81 10,52 2,06
Therapeut, weibl. Selbsfratfiie. 0,69 3,85 0,76 3,71 0,75 11,88 1,51
Therapeut, ménnl. Fremiddabing 0,65 3,62 0,72 3,67 0,58 10,83 2,02
Therapeut, weibl. Fremdithdfig, 0,68 3,44 0,67 3,39 0,67 7,10 5,55
Patient, ménnl. Selbstrafidg7 0,82 3,55 0,91 3,62 0,68 11,14 2,08
Patient, weibl. Selbstratjufy 12 0,67 3,93 0,63 3,81 0,66 11,67 1,64
Patient, ménnl. Fremdra}hg 1 0,73 3,72 0,84 3,90 0,67 11,43 2,84
Patient, weibl. Fremdrafj#g09 0,57 4,12 0,55 3,90 0,70 10,51 4,32
DAS Skala: Scham

gehemmt verschamt verlegen Scham

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapeut, ménnl. SelbqtZfihg 0,72 1,71 0,69 1,97 0,65 5,77 1,58
Therapeut, weibl. Selbsfratfil. 0,62 1,34 0,48 1,51 0,51 5,00 1,36
Therapeut, ménnl. Fremid2abing 0,73 2,83 0,76 2,89 0,77 8,22 1,99
Therapeut, weibl. Fremda28g, 0,97 2,46 0,95 2,39 0,83 4,27 3,75
Patient, ménnl. Selbstrafidgl 0 1,05 1,97 0,94 2,14 0,83 6,21 2,55
Patient, weibl. Selbstratfiixy52 0,96 2,36 1,04 2,55 0,97 7,94 2,41
Patient, mannl. Fremdra}ih®7 0,82 1,21 0,41 1,66 0,77 4,67 1,65
Patient, weibl. Fremdragjrig}1 0,67 1,20 0,50 1,33 0,64 3,49 2,05
DAS Skala: Schuld

reumiitig schuldig tadelnswert Schuld

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapeut, méannl. Selbqtdafiig 0,55 1,59 0,66 1,72 0,69 4,69 1,44
Therapeut, weibl. Selbsfratddp. 0,43 1,37 0,49 1,44 0,59 438 1,42
Therapeut, ménnl. Fremyd2aing 0,76 2,53 0,76 2,25 0,87 6,76 2,09
Therapeut, weibl. Fremdafiig, 0,82 2,61 0,92 2,54 0,95 4,59 3,90
Patient, ménnl. Selbstrafihgd5 0,74 1,76 0,95 1,66 0,81 4,86 2,37
Patient, weibl. Selbstratjniz78 0,88 1,88 0,93 1,71 0,90 5,68 2,44
Patient, médnnl. Fremdra}ih@4 0,51 1,10 0,31 1,03 0,19 3,27 1,01
Patient, weibl. Fremdratping 0,40 1,13 0,41 1,15 0,40 2,98 1,55
DAS Skala: Trauer

niedergeschlagen traurig entmutigt Trauer

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapeut, méannl. Selbqtdaiig 0,71 1,78 0,79 1,68 0,73 5,34 1,96
Therapeut, weibl. Selbsfratfize. 0,72 1,98 0,82 1,66 0,66 5,88 1,34
Therapeut, ménnl. Fremd2dihg 0,80 291 0,93 2,18 0,75 7,01 2,22
Therapeut, weibl. Fremdiafing, 1,08 2,78 1,19 2,32 0,85 5,07 4,39
Patient, ménnl. Selbstrafing7 1,05 2,24 0,99 1,69 0,89 5,90 2,66
Patient, weibl. Selbstratfi;41 1,05 2,67 1,20 2,10 0,92 7,35 2,68
Patient, médnnl. Fremdra}ih@2 0,88 1,62 0,78 1,38 0,68 4,57 2,05
Patient, weibl. Fremdratidg30 0,50 1,40 0,56 1,47 0,57 3,62 1,91
DAS Skala: Uberraschung

iiberrascht erstaunt verbliifft Uberraschung

Mean SD Mean SD Mean SD Mean |SD
Therapeut, méannl. SelbqtZafihg 0,78 2,59 0,72 2,25 0,65 7,55 1,86
Therapeut, weibl. Selbs{rattb. 0,72 2,39 0,80 2,20 0,78 6,85 1,67
Therapeut, ménnl. Fremd2ihg 0,73 2,83 0,81 2,71 0,75 8,32 2,16
Therapeut, weibl. Fremdiativg, 0,95 2,46 0,87 2,41 0,92 4,44 3,75
Patient, ménnl. Selbstrafidg}8 0,95 2,10 0,77 2,00 0,76 6,59 2,10
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Patient, weibl. Selbstratji;62 1,20 2,52 1,11 2,17 1,02 7,72 2,93
Patient, médnnl. Fremdra}ih@8 0,65 2,28 0,75 1,69 0,66 6,03 1,92
Patient, weibl. Fremdraj2g39 0,84 2,28 0,83 1,84 0,80 5,87 2,90
DAS Skala: Verachtung

verachtungsvoll spottisch geringschitzend Verachtung

Mean SD Mean SD Mean SD Mean |SD
Therapeut, ménnl. Selbdqtdafidg 0,56 1,80 0,78 1,33 0,63 4,44 1,58
Therapeut, weibl. Selbsfrathtg. 0,74 1,71 0,72 1,68 0,76 4,77 1,50
Therapeut, ménnl. Fremd2alihg 0,87 1,92 0,60 1,88 0,74 5,74 1,77
Therapeut, weibl. Fremdrhfifig, 0,87 1,59 0,67 2,10 0,70 3,29 2,69
Patient, ménnl. Selbstrafing2 0,73 1,83 0,76 1,90 0,86 5,34 1,63
Patient, weibl. Selbstratjnig66 0,90 1,42 0,69 1,77 0,87 5,00 2,01
Patient, médnnl. Fremdra}ihg4 0,72 1,79 0,77 1,34 0,61 433 1,75
Patient, weibl. Fremdratidg30 0,95 1,31 0,52 1,28 0,45 3,50 1,83
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Affektives Erleben im Alltag ( Standardisiertes Tagebuch)

Instruktion
Die folgenden Tabellen bezichen sich auf standardisierte Tagebiicher, die von 10 Patienten therapiebegleitend gefiihrt wurden. Die D
DAS Instruktion (Standardisiertes Tagebuch)

Das ist eine Liste von Wortern mit denen man bestimmte Gefiihle und Reaktionen beschreiben kann. Gehen Sie alle Worter d

DAS Reliabilitaten und Anzahl Tage pro Patient

DAS-Skala Therapie N Tage
Interesse .8204 Therapie 01 | 123
Freude .8549 Therapie 02 | 199
Uberraschung 9159 Therapie 03 | 142
Trauer .6875 Therapie 04 | 126
Arger 9285 Therapie 05 | 184
Ekel .8800 Therapie 07 |53
Verachtung .8156 Therapie 08 | 180
Angst .5800 Therapie 09 | 151
Scham .8095 Therapie 21 |42
Schuld .8881 Therapie 24 |70
alle Variablen 9177

DAS Skala: Arger

wiitend argerlich zornig Arger
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 2,14 1,17 2,85 1,02 1,99 1,21 6,98 3,13
Therapie 02 1,28 0,64 1,87 0,99 1,23 0,61 4,38 1,92
Therapie 03 2,56 0,73 2,58 0,72 2,43 0,74 7,57 4,29
Therapie 04 2,30 1,53 2,79 1,43 2,13 1,53 7,22 4,29
Therapie 05 1,06 0,38 1,07 0,44 1,03 0,31 3,16 1,06
Therapie 07 2,90 0,85 2,98 0,76 2,72 0,67 8,04 1,94
Therapie 08 2,54 0,79 2,66 0,72 2,37 0,74 7,57 2,02
Therapie 09 1,29 0,82 2,07 1,21 1,15 0,63 4,50 2,31
Therapie 21 2,59 1,07 2,56 0,98 2,59 1,09 7,73 2,96
Therapie 24 3,43 0,84 3,57 0,80 3,51 0,80 10,51 2,30
DAS Skala: Ekel

angewidert angekelt abgestoflen Ekel
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean | SD
Therapie 01 1,43 0,68 1,13 0,42 1,56 0,81 4,12 1,59
Therapie 02 1,36 0,66 1,30 0,65 1,24 0,60 3,90 1,73
Therapie 03 2,31 0,62 2,08 0,61 2,42 0,63 6,81 1,61
Therapie 04 1,83 0,97 1,66 0,94 1,89 1,06 5,39 2,66
Therapie 05 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 3,00 0,00
Therapie 07 2,65 0,87 2,24 0,47 2,37 0,63 7,25 1,61
Therapie 08 1,68 0,73 1,50 0,66 2,21 0,65 5,40 1,68
Therapie 09 1,41 0,90 1,34 0,92 2,24 1,46 4,99 2,83
Therapie 21 2,05 0,67 2,05 0,74 2,41 1,14 6,51 2,36
Therapie 24 2,98 0,91 2,76 0,95 3,10 0,92 8,81 2,51

DAS Skala: Freude
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vergniigt erfreut frohlich Freude
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 3,61 0,78 |3,34 0,83 3,38 0,79 10,30 2,17
Therapie 02 2,51 0,67 2,14 0,83 2,25 0,74 6,89 1,87
Therapie 03 2,75 0,53 2,60 0,56 2,65 0,52 8,01 1,37
Therapie 04 3,19 0,78 2,96 0,84 3,05 0,83 9,20 2,14
Therapie 05 2,81 0,67 |3,02 0,60 3,03 0,60 8,86 1,70
Therapie 07 3,04 0,49 2,94 0,54 2,94 0,42 8,92 1,15
Therapie 08 3,36 0,55 3,65 0,60 3,37 0,57 10,38 1,43
Therapie 09 2,20 1,06 |3,38 0,80 2,68 0,94 8,26 2,38
Therapie 21 2,41 0,59 2,41 0,63 2,37 0,70 7,20 1,69
Therapie 24 3,08 0,79 ]3,21 0,79 3,17 0,77 9,46 2,30
DAS Skala: Angst

eingeschréinkt dngstlich furchtsam Verachtung
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 2,00 0,62 1,31 0,58 1,16 0,46 7,21 2,39
Therapie 02 3,19 0,93 2,52 0,82 1,39 0,68 4,99 1,57
Therapie 03 2,31 0,49 2,71 0,63 2,50 0,54 6,84 1,54
Therapie 04 2,95 0,90 2,80 0,95 2,53 1,07 6,33 2,23
Therapie 05 1,01 0,10 2,56 0,86 1,07 0,33 3,02 0,17
Therapie 07 2,51 0,61 3,45 0,78 3,18 0,62 6,01 1,10
Therapie 08 2,75 0,68 2,28 0,53 2,13 0,37 6,36 1,26
Therapie 09 3,03 1,16 1,90 0,96 1,60 0,96 4,33 1,68
Therapie 21 2,20 0,81 2,27 0,90 2,15 0,61 5,27 1,23
Therapie 24 3,00 0,72 3,35 0,92 3,27 0,91 8,85 2,35
DAS Skala: Interesse

aufmerksam konzentriert wach Interesse
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 4,01 0,51 3,92 0,41 3,83 0,54 11,76 1,15
Therapie 02 3,44 0,52 3,32 0,48 3,48 0,50 10,25 1,19
Therapie 03 3,03 0,40 2,84 0,44 2,87 0,42 8,74 1,07
Therapie 04 4,04 0,75 3,93 0,79 3,21 0,92 11,18 2,15
Therapie 05 3,44 0,57 3,42 0,59 3,17 0,58 10,03 1,48
Therapie 07 3,12 0,33 3,04 0,34 3,02 0,24 9,18 0,62
Therapie 08 3,74 0,68 3,69 0,61 3,68 0,52 11,13 1,59
Therapie 09 4,05 0,76 3,70 0,89 3,94 0,87 11,65 1,91
Therapie 21 2,95 0,44 2,68 0,57 2,85 0,65 8,49 1,33
Therapie 24 3,51 0,64 3,51 0,64 3,48 0,59 10,49 1,74
DAS Skala: Scham

gehemmt verschiamt verlegen Scham
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 1,59 0,55 1,11 0,40 1,44 0,66 4,15 1,29
Therapie 02 2,63 0,85 1,51 0,76 1,35 0,75 5,49 1,91
Therapie 03 2,39 0,51 2,27 0,45 2,22 0,48 6,88 1,17
Therapie 04 2,18 0,97 1,20 0,51 2,01 0,87 5,39 1,91
Therapie 05 1,37 0,73 1,00 0,00 1,23 0,59 3,60 1,26
Therapie 07 2,55 0,50 2,88 0,55 3,00 0,40 8,44 0,97
Therapie 08 2,38 0,57 2,12 0,51 2,21 0,46 6,71 1,17
Therapie 09 1,48 0,79 1,08 0,33 1,38 0,67 3,94 1,48
Therapie 21 2,24 0,62 2,00 0,59 1,95 0,50 6,20 1,38
Therapie 24 3,08 0,73 3,03 0,88 2,85 0,87 8,94 2,12




DAS Skala: Schuld
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reumiitig schuldig tadelnswert Schuld
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 1,09 0,43 1,11 0,42 1,43 0,65 3,64 1,23
Therapie 02 2,10 0,86 1,77 0,85 2,35 0,79 6,23 2,09
Therapie 03 2,35 0,54 2,58 0,60 2,14 0,42 7,07 1,20
Therapie 04 1,05 0,31 1,03 0,22 1,10 0,37 3,18 0,67
Therapie 05 1,02 0,22 1,09 0,49 1,00 0,00 3,11 0,65
Therapie 07 2,59 0,67 2,63 0,53 2,57 0,57 7,78 1,42
Therapie 08 2,03 0,48 2,38 0,57 2,21 0,44 6,62 1,13
Therapie 09 1,20 0,56 1,02 0,12 1,23 0,60 3,45 0,98
Therapie 21 2,32 0,99 2,37 1,13 2,20 0,95 6,88 2,96
Therapie 24 2,51 0,67 2,63 0,70 2,53 0,80 7,69 1,78
DAS Skala: Trauer

niedergeschlagen traurig entmtigt Trauer
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 2,24 0,91 2,36 0,84 1,63 0,69 6,23 2,20
Therapie 02 2,01 0,84 1,65 0,96 2,94 0,90 6,60 2,15
Therapie 03 3,01 0,80 2,88 0,74 2,43 0,53 8,32 1,65
Therapie 04 2,26 1,18 2,01 1,11 1,50 0,84 5,77 2,78
Therapie 05 1,20 0,53 1,57 0,84 2,92 1,53 5,69 2,10
Therapie 07 3,06 0,70 3,16 0,54 2,86 0,69 9,08 1,64
Therapie 08 2,45 0,69 2,64 0,71 2,18 0,41 7,28 1,48
Therapie 09 2,85 1,14 2,68 1,09 2,62 1,02 8,15 2,93
Therapie 21 2,07 0,91 2,49 1,00 2,24 0,83 6,80 2,55
Therapie 24 3,21 1,02 3,68 0,91 2,95 0,87 9,84 2,44
DAS Skala: Uberraschung

iiberrascht erstaunt verbliifft Uberraschung
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 2,73 0,80 2,89 0,69 2,40 0,70 7,72 1,94
Therapie 02 1,22 0,64 1,30 0,69 1,22 0,60 3,73 1,66
Therapie 03 2,56 0,54 2,43 0,53 2,38 0,54 7,37 1,34
Therapie 04 2,55 1,20 2,40 1,24 1,58 0,97 6,53 2,94
Therapie 05 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 ]3,00 0,00
Therapie 07 3,06 0,54 2,90 0,36 2,80 0,40 |8,78 0,82
Therapie 08 3,36 0,73 3,40 0,68 2,92 0,68 19,68 1,76
Therapie 09 1,60 0,93 1,62 0,89 1,27 0,69 14,50 1,78
Therapie 21 1,71 0,51 1,83 0,63 1,71 0,56 ]5,24 1,39
Therapie 24 2,78 0,87 2,78 0,85 2,81 0,90 8,37 2,52
DAS Skala: Verachtung

verachtungsvoll spottisch geringschitzend Verachtun
Therapie Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Therapie 01 2,01 0,93 2,87 0,83 2,33 0,88 7,21 2,39
Therapie 02 1,61 0,81 1,04 0,22 2,34 0,87 4,99 1,57
Therapie 03 2,40 0,70 2,20 0,61 2,25 0,47 6,84 1,54
Therapie 04 1,99 0,96 2,03 0,86 2,31 0,92 6,33 2,23
Therapie 05 1,00 0,00 1,00 0,00 1,02 0,17 3,02 0,17
Therapie 07 2,31 0,65 2,06 0,37 2,24 0,51 6,61 1,10
Therapie 08 2,02 0,59 2,16 0,50 2,18 0,48 6,36 1,26
Therapie 09 1,38 0,77 1,08 0,29 1,89 0,96 4,33 1,68
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Therapie 21

2,00

0,63

1,44

0,50

1,83

0,63

5,27

1,23

Therapie 24

2,20

0,81

2,27

0,90

2,15

0,61

8,85

2,35




FREMDRATINGS
DAS-Skala

Interesse .7996
Freude .8583
Uberraschung 7988
Trauer .6491
Arger .8306
Ekel .8138
Verachtung .5959
Angst 7548
Scham 7124
Schuld 4089
insgesamt 1817

DAS Skala: Arger

18

zornig wiitend argerlich Arger

Gruppe N Mean |SD Mean SD Mean SD |Mean |SD

insgesamt 140 | 1,14 0,45 |1,14 0,47 1,22 0,52 3,47 |1,24
Schizophrene 20 1,05 0,22 |1,15 0,49 |1,15 0,37 13,35 0,67
Interaktionspartner 20 11,05 0,22 |1,10 0,45 |1,20 0,70 |3,35 1,35
- ambulante Sci. 10 1,00 0,00 1,20 0,63 ]1,30 0,48 13,50 ]0,71
- Interaktionspartner 10 ]1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 13,00 ]0,00
- hospitalisierte Sci. 10 |1,10 0,32 |1,10 0,32 1,00 0,00 13,20 0,63
- Interaktionspartner 10 1,10 0,32 |1,20 0,63 |1,40 097 13,70 1,89
Psychosomatiker 30 |1,17 0,38 |1,17 0,59 11,31 0,54 13,59 |1,24
Interaktionspartner 30 1,13 0,57 11,10 0,40 |1,23 0,63 3,47 1,50
- Wirbelsdule 10 |1,40 0,52 1,40 0,97 11,50 0,71 4,30 |1,89
- Interaktionspartner 10 1,40 0,97 |1,30 0,67 |1,50 097 14,20 12,49
- Colitis 20 1,05 0,22 1,05 0,22 1,21 0,42 13,21 0,42
- Interaktionspartner 20 11,00 0,00 |1,00 0,00 |1,10 0,31 13,10 0,31
-- Colitis, méinnlich 10 |1,10 0,32 |1,10 0,32 1,22 0,44 3,22 1044
-- Interaktionspartner |10 | 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,10 0,32 13,10 ]0,32
-- Colitis, weiblich 10 1,00 0,00 1,00 0,00 ]1,20 0,42 13,20 0,42
-- Interaktionspartner |10 | 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,10 0,32 13,10 0,32
Kontrollgruppe 40 1,20 0,56 |1,15 0,43 |1,18 0,38 13,53 1,24
KG, ménnlich 20 1,30 0,73 |1,25 0,55 11,25 0,44 13,80 |1,54
- KG, weiblich 20 |1,10 0,31 1,05 0,22 1,10 0,31 3,25 10,79




DAS Skala: Ekel
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angeekelt abgestoflen angewidert Ekel
Gruppe N Mean |SD |Mean |SD Mean |SD Mean |SD
insgesamt 140 | 1,09 0,41 |1,08 0,34 |1,06 0,34 ]3,24 0,94
Schizophrene 20 1,20 0,52 1,05 0,22 |1,15 0,49 3,40 1,05
Interaktionspartner 20 1,10 0,45 11,00 0,00 ]1,05 0,22 ]3,15 0,49
- ambulante Sci. 10 1,30 0,67 11,10 0,32 |1,20 0,63 3,60 1,35
- Interaktionspartner 10 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 13,10 0,32
- hospitalisierte Sci. 10 |1,10 0,32 11,00 0,00 |1,10 0,32 ]3,20 0,63
- Interaktionspartner 10 1,20 0,63 11,00 0,00 |1,00 0,00 13,20 0,63
Psychosomatiker 30 1,17 0,59 |1,13 0,35 |1,14 0,58 |3,45 1,43
Interaktionspartner 30 1,07 0,37 1,10 0,55 1,03 0,18 13,20 1,10
- Wirbelsdule 10 1,40 0,97 11,30 0,48 11,30 0,95 14,00 2,21
- Interaktionspartner 10 1,20 0,63 11,30 0,95 1,10 0,32 13,60 1,90
- Colitis 20 1,05 0,22 |1,05 0,22 11,05 0,23 ]3,16 0,69
- Interaktionspartner |20 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
--Colitis, minnlich 10 |1,10 0,32 11,10 0,32 |1,11 0,33 3,33 1,00
-- Interaktionspartner | 10 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
-- Colitis, weiblich 10 1,00 0,00 1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
--Interaktionspartner 10 1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 3,00 0,00
Kontrollgruppe 40 1,00 0,00 1,08 0,27 |1,00 0,00 3,08 0,27
- KG, ménnlich 20 1,00 0,00 |1,05 0,22 |1,00 0,00 |3,05 0,22
- KG, weiblich 20 1,00 0,00 1,10 0,31 1,00 0,00 3,10 0,31
DAS Skala: Freude

frohlich vergniigt erfreut Freude
Gruppe N Mean SD Mean SD Mean |SD |Mean |SD
insgesamt 140 |2,36 0,94 2,42 0,88 12,37 1092 ]7,14 2,41
Schizophrene 20 2,65 0,88 12,65 0,88 2,65 0,93 17,95 2,42
Interaktionspartner 20 2,00 0,92 2,05 0,89 2,15 0,81 16,20 2,14
- ambulante Sci. 10 12,50 0,97 12,50 0,85 12,40 10,97 7,40 2,37
- Interaktionspartner 10 2,20 1,03 12,20 092 2,30 0,82 16,70 2,36
- hospitalisierte Sci. 10 ]2,80 0,79 12,80 0,92 1290 0,88 |8,50 2,46
- Interaktionspartner 10 1,80 0,79 11,90 0,88 12,00 0,82 15,70 1,89
Psychosomatiker 30 12,50 0,82 ]2,53 0,78 12,30 ]0,88 7,33 2,19
-Interaktionspartner 30 2,27 1,05 12,31 0,81 ]2,33 1,09 16,83 2,49
- Wirbelsdule 10 ]2,40 1,07 |2,40 0,97 12,20 1,03 7,00 2,79
- Interaktionspartner 10 1,90 1,10 12,00 0,82 12,30 1,16 16,20 2,78
- Colitis 20 2,55 0,69 12,60 0,68 2,35 0,81 | 7,50 1,88
- Interaktionspartner 20 2,45 1,00 247 0,77 12,35 1,09 7,16 2,34
--Colitis, méannlich 10 2,40 0,70 12,60 0,70 12,40 10,84 |7,40 2,07
-- Interaktionspartner | 10 2,40 0,70 |2,56 0,73 12,60 0,84 | 7,33 1,94
-- Colitis, weiblich 10 12,70 0,67 12,60 0,70 12,30 10,82 |7,60 1,78
--Interaktionspartner 10 2,50 1,27 12,40 0,84 2,10 1,29 17,00 2,75
Kontrollgruppe 40 2,37 0,95 12,50 0,96 242 10,87 17,30 2,56
- KG, ménnlich 20 2,40 0,99 |2.45 1,00 |2,40 1094 ]7,25 2,75
- KG, weiblich 20 12,35 0,93 |2,55 0,94 1245 0,83 | 7,35 2,43
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angstlich furchtsam eingeschrinkt | Angst
Gruppe N Mean SD |Mean |SD |Mean |SD |Mean SD
insgesamt 140 | 1,51 0,76 |1,33 0,63 |1,61 0,88 |4.,46 1,88
Schizophrene 20 1,35 0,49 1,35 0,49 | 1,65 0,75 4,35 1,27
Interaktionspartner 20 1,95 1,10 | 1,65 0,93 |1,70 1,13 15,30 2,77
- ambulante Sci. 10 1,30 0,48 1,30 0,48 | 1,60 0,70 | 4,20 1,03
- Interaktionspartner 10 1,50 0,71 1,30 0,48 1,30 0,67 14,10 1,60
- hospitalisierte Sci. 10 1,40 0,52 1,40 0,52 | 1,70 0,82 | 4,50 1,51
- Interaktionspartner 10 2,40 1,26 12,00 1,15 2,10 1,37 16,50 3,24
Psychosomatiker 30 1,40 0,62 |1,23 0,57 | 1,60 0,72 14,23 1,41
Interaktionspartner 30 1,57 0,73 11,30 0,53 |1,80 1,00 | 4,67 1,65
- Wirbelsdule 10 1,40 0,70 1,30 0,48 11,80 0,79 14,60 1,84
- Interaktionspartner 10 1,30 0,48 |1,40 0,70 11,50 0,53 14,20 1,14
- Colitis 20 1,40 0,68 |1,15 0,37 11,50 0,69 |4,05 1,15
- Interaktionspartner 20 1,70 0,80 |1,25 0,44 11,95 1,15 14,90 1,83
--Colitis, minnlich 10 1,40 0,70 1,30 0,48 | 1,80 0,79 4,50 1,18
-- Interaktionspartner | 10 1,70 0,95 11,20 0,42 | 1,80 1,03 14,70 1,83
-- Colitis, weiblich 10 1,40 0,70 1,00 0,00 |1,20 0,42 | 3,60 0,97
--Interaktionspartner 10 1,70 0,67 1,30 0,48 2,10 1,29 15,10 1,91
Kontrollgruppe 40 1,43 0,75 11,25 0,59 11,42 0,81 14,10 1,98
- KG, ménnlich 20 1,50 0,76 1,30 0,66 | 1,60 0,99 4,40 2,26
- KG, weiblich 20 1,35 0,75 1,20 0,52 1,25 0,55 |3,80 1,67
DAS Skala: Interesse
wach aufmerksam konzentriert Interesse

Gruppe N Mean SD Mean SD Mean |SD |Mean |SD
insgesamt 140 | 3,84 0,79 3,98 0,68 13,93 0,83 |11,75 |1,96
Schizophrene 20 4,00 0,56 |4,15 0,49 ]4,20 0,62 12,35 1,35
Interaktionspartner 20 |3.,45 1,00 3,85 0,59 13,70 0,92 |11,00 2,05
- ambulante Sci. 10 14,10 0,57 14,10 0,32 4,20 0,42 112,40 1,07
- Interaktionspartner 10 |3,50 0,53 13,70 0,48 |3,60 0,52 110,80 1,23
- hospitalisierte Sci. 10 13,90 0,57 4,20 0,63 14,20 0,79 112,30 |1,64
- Interaktionspartner 10 ]3,40 1,35 14,00 0,67 3,80 1,23 | 11,20 |2,70
Psychosomatiker 30 3,87 0,73 3,83 0,75 13,83 0,91 11,53 2,10
Interaktionspartner 30 |3,77 0,97 14,03 0,61 13,93 091 |11,73 [2,12
- Wirbelsdule 10 13,90 0,74 3,40 1,07 3,90 0,99 111,20 |]2,53
- Interaktionspartner 10 3,80 0,63 13,90 0,57 13,60 0,97 11,30 |2,11
- Colitis 20 ]3,85 0,75 14,05 0,39 13,80 0,89 11,70 1,89
- Interaktionspartner 20 3,75 1,12 14,10 0,64 14,10 0,85 111,95 |2,14
--Colitis, méannlich 10 ]3,80 0,79 14,00 0,47 3,60 1,07 | 11,40 |2,27
-- Interaktionspartner |10 |3,90 1,29 4,20 0,63 14,40 0,70 112,50 |1,96
-- Colitis, weiblich 10 13,90 0,74 14,10 0,32 4,00 0,67 12,00 ]1,49
--Interaktionspartner 10 |3,60 0,97 14,00 0,67 |3,80 0,92 |11,40 |2,27
Kontrollgruppe 40 14,00 0,60 4,03 0,80 3,97 0,73 112,00 |]1,88
- KG, ménnlich 20 ]3,75 0,44 13,70 0,92 3,65 0,67 11,10 ]1,80
- KG, weiblich 20 14,25 0,64 4,35 0,49 14,30 0,66 11290 |1,52




DAS Skala: Scham
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verschamt verlegen blod Scham
Gruppe N Mean SD Mean |SD |Mean |SD Mean |SD
insgesamt 140 | 1,34 0,67 |1,77 0,85 |1,19 0,54 4,30 1,68
Schizophrene 20 1,35 0,67 |1,70 0,73 1,15 0,37 14,20 1,40
Interaktionspartner 20 1,75 1,02 12,35 1,14 |1,45 0,83 15,55 2,56
- ambulante Sci. 10 1,10 0,32 |1,50 0,71 |1,10 0,32 13,70 1,06
- Interaktionspartner 10 1,50 0,71 12,30 1,06 1,30 0,67 ]5,10 1,85
- hospitalisierte Sci. 10 ]1,60 0,84 11,90 0,74 11,20 0,42 14,70 1,57
- Interaktionspartner 10 12,00 1,25 12,40 1,26 1,60 0,97 16,00 3,16
Psychosomatiker 30 1,23 0,50 1,60 0,56 |1,10 0,31 3,93 1,14
Interaktionspartner 30 1,43 0,73 11,90 092 |1,17 0,46 |4,50 1,76
- Wirbelsdule 10 1,30 0,67 |1,50 0,53 ]1,30 0,48 14,10 1,29
- Interaktionspartner 10 1,40 0,70 11,90 0,88 11,30 0,67 14,60 2,01
- Colitis 20 1,20 0,41 1,65 0,59 ]1,00 0,00 |3,84 0,90
- Interaktionspartner 20 1,45 0,76 1,90 0,97 11,10 0,31 4,45 1,67
--Colitis, minnlich 10 ]1,30 0,48 |1,70 0,48 1,00 0,00 14,00 0,87
-- Interaktionspartner | 10 1,30 0,67 |1,70 0,82 1,10 0,32 4,10 1,60
-- Colitis, weiblich 10 1,10 0,32 1,60 0,70 1,00 0,00 3,70 0,95
--Interaktionspartner 10 1,60 0,84 12,10 1,10 |1,10 0,32 14,80 1,75
Kontrollgruppe 40 1,13 0,40 |1,55 0,75 1,18 0,59 3,85 1,25
- KG, ménnlich 20 1,15 0,49 1,65 0,88 1,30 0,80 14,10 1,48
- KG, weiblich 20 1,10 0,31 |145 0,60 |1,05 0,22 3,60 0,94
DAS Skala: Schuld
schuldig tadelnswert reumiitig Schuld

Gruppe N Mean SD Mean SD | Mean SD |Mean |SD
insgesamt 140 | 1,07 0,29 11,20 0,55 | 1,13 0,48 |3,41 0,93
Schizophrene 20 1,05 0,22 1,20 0,41 |1,26 0,73 13,53 0,96
Interaktionspartner 20 1,20 0,52 |1,30 0,80 |1,05 0,22 |3,55 1,15
- ambulante 10 1,00 0,00 |1,10 0,32 11,30 0,95 3,40 0,97
- Interaktionspartner 10 1,20 0,63 |1,20 0,63 1,10 0,32 |3,50 1,27
- hospitalisierte 10 1,10 0,32 11,30 0,48 11,22 0,44 13,67 1,00
- Interaktionspartner 10 1,20 0,42 |1,40 0,97 11,00 0,00 |3,60 1,07
Psychosomatischer 30 1,03 0,19 |1,27 0,74 11,03 0,19 3,34 0,81
Interaktionspartner 30 1,03 0,18 |1,13 0,35 1,20 0,55 13,37 0,85
- Wirbelsdule 10 1,00 0,00 1,70 1,16 11,00 0,00 13,70 1,16
- Interaktionspartner 10 1,10 0,32 1,20 0,42 11,30 0,67 3,60 1,07
- Colitis 20 1,05 0,23 1,05 0,22 |1,05 0,23 13,16 0,50
- Interaktionspartner 20 1,00 0,00 |1,10 0,31 |1,15 0,49 3,25 0,67
--Colitis, méannlich 10 ]1,00 0,00 |1,10 0,32 |1,11 0,33 |3,27 0,72
-- Interaktionspartner | 10 1,00 0,00 |1,10 0,32 11,00 0,00 |3,10 0,32
-- Colitis, weiblich 10 1,10 0,32 |1,00 0,00 |1,00 0,00 |3,10 0,32
--Interaktionspartner 10 1,00 0,00 |1,10 0,32 11,30 0,67 3,40 0,97
Kontrollgruppe 40 1,08 0,27 |1,15 0,43 |1,13 0,52 13,35 0,95
- KG, ménnlich 20 1,15 0,37 |1,15 0,49 |1,25 0,72 13,55 1,28
- KG, weiblich 20 1,00 0,00 |1,15 0,37 11,00 0,00 |3,15 0,37




DAS Skala: Trauer
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entmutigt niedergeschlagen traurig Trauer
Gruppe N Mean SD Mean SD Mean SD Mean |SD
insgesamt 140 | 1,36 0,74 11,23 0,51 1,16 0,44 13,75 1,35
Schizophrene 20 1,40 0,68 11,40 0,50 1,40 0,68 14,20 1,47
Interaktionspartner 20 1,95 1,23 |1,40 0,68 1,30 0,47 |4,65 1,98
- ambulante Sci. 10 1,40 0,70 11,30 0,48 1,00 0,00 14,10 1,66
- Interaktionspartner 10 1,60 0,97 11,20 0,42 1,20 0,42 14,00 1,41
- hospitalisierte Sci. 10 ]1,40 0,70 11,50 0,53 1,40 0,52 14,30 1,34
- Interaktionspartner 10 12,30 1,42 11,60 0,84 1,40 0,52 15,30 2,31
Psychosomatiker 30 |1,23 0,50 1,23 0,57 1,07 0,25 13,53 1,14
Interaktionspartner 30 1,33 0,66 |1,17 0,46 1,10 0,40 |3,60 1,25
- Wirbelsdule 10 1,50 0,71 1,40 0,70 1,10 0,32 14,00 1,33
- Interaktionspartner 10 1,40 0,70 |1,30 0,67 1,20 0,63 |3,,90 1,85
- Colitis 20 1,10 0,31 1,15 0,49 1,05 0,22 13,30 0,98
- Interaktionspartner 20 1,30 0,66 |1,10 0,31 1,05 0,22 |3,45 0,83
--Colitis, minnlich 10 1,20 0,42 11,30 0,67 1,10 0,32 13,60 1,35
-- Interaktionspartner | 10 1,10 0,32 ]1,00 0,00 1,00 0,00 |3,10 0,32
-- Colitis, weiblich 10 1,00 0,00 11,00 0,00 1,00 0,00 13,00 0,00
--Interaktionspartner 10 1,50 0,85 1,20 0,42 1,10 0,32 |3,80 1,03
Kontrollgruppe 40 1,15 0,48 11,10 0,38 1,10 0,38 13,35 0,80
- KG, ménnlich 20 1,25 0,64 11,20 0,52 1,20 0,52 13,65 1,04
- KG, weiblich 20 1,05 0,22 1,00 0,00 1,00 0,00 |3,05 0,22
DAS Skala: Uberraschung

verbliifft iiberrascht erstaunt Uberraschung
Gruppe N Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
insgesamt 140 | 1,76 0,88 12,20 1,08 2,14 0,97 6,10 2,48
Schizophrene 20 1,95 0,94 12,10 1,02 2,20 0,89 6,25 2,59
Interaktionspartner 20 12,10 1,25 12,75 1,29 2,50 1,19 6,20 2,14
- ambulante Sci. 10 |1,70 0,67 12,10 0,88 1,90 0,74 5,70 1,95
- Interaktionspartner 10 1,90 1,10 12,70 1,42 2,50 1,18 7,10 3,38
- hospitalisierte Sci. 10 12,20 1,14 12,10 1,20 2,50 0,97 6,80 3,12
- Interaktionspartner 10 12,30 1,42 12,80 1,23 2,50 1,27 7,60 3,63
Psychosomatiker 30 |1,70 0,70 2,27 1,08 2,17 0,91 6,13 2,03
Interaktionspartner 30 1,73 0,83 12,33 1,09 2,37 1,07 6,43 2,53
- Wirbelsdule 10 ]1,60 0,52 ]2,10 1,10 1,90 0,88 5,60 1,78
- Interaktionspartner 10 1,70 0,82 12,50 1,08 2,60 1,07 6,80 2,74
- Colitis 20 1,75 0,79 12,35 1,09 2,30 0,92 6,40 2,14
- Interaktionspartner 20 1,75 0,85 12,25 1,12 2,25 1,07 6,25 2,47
--Colitis, méannlich 10 ]1,80 0,63 12,20 0,92 2,10 0,74 6,10 1,52
-- Interaktionspartner | 10 1,60 0,70 12,50 1,08 2,10 0,88 6,20 1,87
-- Colitis, weiblich 10 |1,70 0,95 12,50 1,27 2,50 1,08 6,70 2,67
--Interaktionspartner 10 1,90 0,99 12,00 1,15 2,40 1,26 6,30 3,06
Kontrollgruppe 40 ]1,58 0,75 11,82 0,87 1,72 0,72 5,13 1,79
- KG, ménnlich 20 1,35 0,59 11,60 0,82 1,65 0,75 4,60 1,50
- KG, weiblich 20 1,80 0,83 ]2,05 0,89 1,80 0,70 6,65 1,93
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DAS Skala: Verachtung

spottisch gerinschitzend verachtungsvoll Verachtung

Gruppe N Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

insgesamt 140 | 1,14 0,39 11,20 0,53 1,09 0,34 |3,42 0,94
Schizophrene 20 1,35 0,59 1,40 0,60 |1,15 0,49 3,90 1,17
Interaktionspartner 20 1,25 0,55 1,25 0,44 |1,15 0,37 3,65 0,99
- ambulante Sci. 10 1,40 0,70 1,20 0,42 1,00 0,00 |3,60 0,70
- Interaktionspartner 10 1,10 0,32 |1,20 0,42 |1,10 0,32 13,40 0,70
- hospitalisierte Sci. 10 1,30 0,48 |1,60 0,70 1,30 0,67 4,20 1,48
- Interaktionspartner 10 1,40 0,70 11,30 0,48 11,20 0,42 13,90 1,20
Psychosomatiker 30 | 1,10 0,31 ]1,33 0,76 11,07 0,26 |3.,45 0,91
Interaktionspartner 30 1,03 0,18 1,07 0,37 11,07 0,25 3,17 0,75
- Wirbelsdule 10 |1,10 0,32 11,70 1,06 |1,10 0,32 13,90 1,10
- Interaktionspartner 10 |1,10 0,32 |1,20 0,63 |1,20 0,42 13,50 1,27
- Colitis 20 |1,10 0,31 |1,15 0,49 |1,05 0,23 13,21 0,71
- Interaktionspartner |20 | 1,00 0,00 ]1,00 0,00 |1,00 0,00 |3,00 0,00
--Colitis, minnlich 10 |1,10 0,32 1,30 0,67 |1,11 0,33 3,33 1,00
-- Interaktionspartner |10 | 1,00 0,00 ]1,00 0,00 |1,00 0,00 |3,00 0,00
-- Colitis, weiblich 10 |1,10 0,32 1,00 0,00 |1,00 0,00 |3,10 0,32
--Interaktionspartner 10 1,00 0,00 |1,00 0,00 |1,00 0,00 3,00 0,00
Kontrollgruppe 40 |1,10 0,30 ]1,08 0,35 1,08 0,35 3,25 0,87
- KG, minnlich 20 |1,10 0,31 |1,10 0,45 1,15 0,49 3,35 1,14
- KG, weiblich 20 |1,10 0,31 ]1,05 0,22 11,00 0,00 |3,15 0,49
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